Анализ работы МКОУ СОШ №13
по профилактике суицидального поведения подростков
за 2022 – 2023 учебный год

     В течение 2022-2023 учебного года систематически велась работа по профилактике и предупреждению детского суицида и детей имеющих жизненные проблемы. 
    В целом, со школьниками всех возрастов проводятся плановые профилактические мероприятия.
   Реализация плана по профилактике и предупреждению детского суицида и детей, имеющих жизненные проблемы, осуществлялась через совместную работу администрации школы, учителей, педагога-психолога, социального педагога и медицинского работника школы. 
    С начала учебного года была сформирована нормативно-правовая база, разработан план мероприятий по профилактике суицида, по которому велась основная работа, который позволил проконтролировать работу с учащимися. 
     В воспитательных планах классных руководителей данное направление в течение учебного года было отражено через организацию внеклассных мероприятий, привлечение учащихся в различные кружки и секции. Мероприятия для детей подсказывали им ответы и пути решения трудных жизненных проблем, конфликтных ситуаций в семье, школе, личной жизни. Большое внимание уделялось практическим занятиям, с оказанием психологической поддержки, по необходимости индивидуальной помощи. Цель занятий – учить детей правильно реагировать и осознавать свои ошибки, анализировать свои поступки и их последствия, учить преодолевать трудности и неприятности жизни, делать выбор и отвечать за последствия перед собой и окружающими, помочь наладить контакты со сверстниками и взрослыми, повышать стрессоустойчивость организма. 
    В течение 2022-2023 учебного года с педагогами систематически проводилось психологическое просвещение в вопросах дезадаптивного поведения детей и подростков, в том числе суицидального, информация о мерах профилактики суицида среди детей и подростков.
    Родители были ознакомлены с информацией о причинах, факторах, динамике суицидального поведения, были даны рекомендации, как заметить надвигающийся суицид, что делать, если у ребенка замечены признаки суицидального поведения. 
     С целью предупреждения кризисных состояний и коррекции психологического неблагополучия учащихся осуществлялась коррекционно-развивающая деятельность: классные часы, тренинги с учащимися, ориентированные на знакомство со своими психологическими особенностями, сильными и слабыми сторонами, способами их коррекции, способами снятия тревожности; тренинги межличностного общения, мастерские ценностных ориентаций.
    Совместно с педагогом-психологом, завучем по ВР в течение учебного года были разработаны рекомендации, памятки и буклеты для родителей: «Как не допустить суицид у подростков?», «Индикаторы суицидального риска», «Причины появления кризисных состояний», «Как разговаривать с подростком?», «Подростки и суицид». Вся необходимая информация регулярно размещалась на школьном стенде  «Советы психолога».
      Согласно плану в течение 2022-2023 учебного года проведены следующие мероприятия:
	№
	Мероприятия 
	        сроки     
	ответственный

	                                        Работа с обучающимися

	1
	Цикл  классных часов: 
1 класс
-«В поисках хорошего настроения»
-«Как здорово  жить!»
-«Жизнь как чудо»
-«Учимся снимать усталость»
	

октябрь
декабрь
январь
май
	



классный руководитель

	
	2 класс
-«Мы выбираем жизнь» 
-«Как преодолевать тревогу»                                                                               
-«В поисках хорошего настроения» 
  -«Семья в моей жизни» 
	
октябрь
декабрь
январь
май
	
классный руководитель


	
	3 класс
 -«Учимся снимать усталость» 
- «Я + он + они = мы»                                                                                           
-«Красота спасет мир» 
-«Здоровье-богатство на все времена» 
	
октябрь
декабрь
январь
май
	
классный руководитель


	
	4 класс
-«Как прекрасен этот мир!»  
-«В поисках хорошего настроения»  
-«Дружба начинается с улыбки»»  
-«Жить в мире с собой и другими»  
	
октябрь
декабрь
январь
май
	

классный руководитель


	
	5 класс
-«Жизнь прекрасна» 
-«Познай себя» 
-«Как преодолевать тревогу» 
-«Мир моих увлечений» 
	
октябрь
декабрь
январь
май
	
классный руководитель


	
	6 класс
 -«Ты не один!» 
-«Мы против жестокости» 
-«Моя семья – мое богатство» 
-«У меня такой характер» 
	
октябрь
декабрь
январь
май
	
классный руководитель


	
	7 класс
-«Как преодолевать тревогу» 
-«Способы решения конфликтов с родителями» 
-«Жизнь дается человеку один раз…» 
-«Как принять помощь, поддержку другого?» 
	
октябрь
декабрь

январь
май
	
классный руководитель


	
	8 класс
-«Жить в радость» 
-«Жизнь ради жизни» 
-«Мы счастливые, креативные» 
-« Настроение на «отлично» 
	
октябрь
декабрь
январь
май
	
классный руководитель


	
	9 класс
 -«Сделай свой выбор» 
-«Нужна ли нам несчастная любовь» 
-«Как сдать экзамен без двоек»
-«Поговорим о смысле жизни» 
	
октябрь
декабрь
январь
май
	
классный руководитель


	
	10-11класс
-«Безмолвие души» 
-«Жизнь как высочайшая ценность» (классы)
-«Способы саморегуляции эмоционального состояния» 
-«Я – человек!» 
	
октябрь
декабрь
январь
май
	классный руководитель


	2
	Проведение тренинговых занятий по психолого-педагогической поддержке обучающихся к выпускным экзаменам (9, 11 классы)
	март – апрель

	Классные руководители, педагог-психолог

	3
	Организация работы в период школьных каникул по оздоровлению и занятости детей и подростков, находящихся в социально-опасном  положении
	Во время каникул
	Классные руководители

	4
	Вовлечение детей и подростков, находящихся в социально-опасном положении, в кружки,  секции, клубы по интересам
	октябрь

	Классные руководители

	Работа с педагогами

	1
	Заседание педагогического совета школы «Профилактика подростковой преступности, чрезвычайных происшествий с несовершеннолетними»  Ознакомление педагогов с алгоритмом действия работников школы в случаях жестокого обращения среди несовершеннолетних и (или) в их отношении».
	ноябрь 
	Зам. директора по УВР, педагог-психолог

	2
	Производственное совещание с педагогами школы по защите детей и  подростков и недопущению случаев всех видов физического и психического насилия в школе и семье;
 по профилактике рискованного поведения, наступления уголовной ответственности для несовершеннолетних, совершивших преступления, профилактики употребления психоактивных веществ
	декабрь 

	Руководитель МО классных руководителей, педагог-психолог

	3
	 Заседание МО кл.рук.:
1. Концепция    духовно-нравственного  развития  и   воспитания   личности                                                гражданина России.
Укрепление межнациональных отношений  среди обучающихся школы. Отчет работы д/о «Единство».
2. Основы профилактической работы по противодействию идеологии экстремизма, терроризма и  профилактика ксенофобии в образовательной организации.
- Работа школы с подростками, семьями, оказавшихся в сложной жизненной ситуации.
3. Современные формы работы с родителями учащихся.
4.  Социальные проблемы профориентации ученической молодежи.
	

март
	Ноуньязова А.Ф., рук.д/о «Единство» 




Кл.рук. 9 а класса
Ярдамова Ф.Х.


	
	Работа с родителями

	1
	Классные родительские собрания с вопросами по профилактике суицида среди подростков 
	В течение года /по плану

	Классные руководители, педагог-психолог

	2
	Общешкольное родительское собрание №1: 
  1.Правила внутреннего распорядка школы. Режим работы школы»
 2.Профилактика детского травматизма и суицида. 
3.Защита детей и подростков и недопущение случаев всех видов физического и  психического насилия в школе и семье. 4.Профилактика рискованного поведения, наступление уголовной ответственности для несовершеннолетних, совершивших преступления» 
Общешкольное родительское собрание №2:
 1.Ответственность родителей за правонарушения и преступления детей. 
2.Организация летнего отдыха и труда обучающихся.
3.Безопасность жизнедеятельности детей во время каникул.
	


30.09. 2022 г.












[bookmark: _GoBack]21.04.2023 г.
	

	3
	Родительский лекторий:
1. Что такое суицид и как с ним бороться. 
1. Особенности детско-родительских отношений как фактор психологического дискомфорта
	
сентябрь

апрель
	классные руководители, педагог-психолог

	
	Диагностика

	
	Учащиеся

	1
	Социально-психологическое тестирование
	сентябрь
	кл. руководитель, педагог-психолог

	2
	Исследование уровня адаптации (1,5 и 10 классы)
	по плану
	педагог-психолог

	3
	Исследование уровня тревожности
	по плану
	педагог-психолог

	4
	Оценка способов реагирования на конфликтные ситуации
	по запросу
	педагог-психолог

	5
	Опросник Г.Айзенка «Самооценка психических состояний личности» (8-11 классы)
	ноябрь
	педагог-психолог

	6
	Рисуночный тест «Ваши суицидальные наклонности» (5-11 классы)
	октябрь
	педагог-психолог

	7
	Методика самооценки эмоциональных состояний (8-11 классы)
	декабрь
	педагог-психолог

	8
	Методика определения степени риска совершения суицида (9-11 классы)
	декабрь
	педагог-психолог

	
	Родители

	1
	Опросник для родителей – диагностика нарушений во взаимоотношениях подростка с родителями и их причин
	по запросу
	педагог-психолог

	2
	Опросник родительского отношения (А.Варга, В.Столин)
	по запросу
	педагог-психолог



   Анализируя работу в целом за 2022-2023 учебный год, можно отметить, что поставленные задачи были выполнены. 
На основе анализа работы, можно сформулировать задачи на будущий учебный год:
1.Продолжить совершенствование системы мер, направленных на профилактику суицида;
[bookmark: h.3dy6vkm]2.Продолжить работу по устранению предпосылок  и  условий возникновения суицидальных проявлений;
[bookmark: h.1t3h5sf]3.Продолжить совершенствование информационно-пропагандистской  и  воспитательной работы, направленной на  профилактику   и  предупреждение суицида.






